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{nsere sportliche Klasse

Fast alle Schitiler der 7. Klasse im Gymnasium der
Fremdsprachen treiben Sport oder tanzen.

Name Sportart
Belomestnowa Margarita Tanzen
Bojewa Xenia Tanzen

Brjuschkowa Nastja Baskethall

Wasiljew Lew

Tourismus

Wostrjakow Alex

Karate

Shelobnjew Dima

Tischtennis

Isakow Arsenij

Biathlon

Makarenko Olesja

Tanzen

Mansjuk Sachar

Tourismus

Minogina Polina Tanzen
Nowitschenkowa Lera Basketball
Osnobischina Tatjana Tanzen

Popow Mischa Baskethall

Popzowa Victoria Tanzen

Sadykowa Alina Fitness

Samijewa Wlada

Leichtatletik

Sitnikow Semjon

Boxen

Smirnowa Lisa

Schichaljew Dima

Schwimmen

Grusdjew Denis

Tourismus

Ikina Anja

Tanzen
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B kKaacce 86 MHOTro TaAa@HTAHBEBIX CIIOPTCMeHOB. Hamu
Ay4ine crioprcMmensl 91o: lllannon, Tuna, [xxennu, MapeHs,
M3zabeaa, Heaau, Moxanna, Tas, CIJaﬁHEHHE Mapaene, Towm,
Xaunuec, Tum, KCEHH_‘H, MeauHa, HCMHH, P!.HHHKE[ v Mapuii T.

[IlanHoH aAyumias naoBuuxa. OHa naaBaer S0 merpoB 3a 36
cekyH[. TuHa ayuiag maxmatucrka. OHa Bcerjia 3aHuMaeT
XOpolIHe MecTa Ha copeBHOBaHUAX. [lxKeHHHu, Mapen u
H3abean aydlnmre raHA00AHMCTKH. [2KEHHH 4acTO YYacTBYET B
COpeBHOBaHHAX Mo raHaboay. OHa Aydllle BcexX. AydIllIHe
TAaHILOPEI 3T0 Heaan, Hoxaunua, Taa, PabueHHe u MapaeHne.
Hamu ay4dimmue pyrdoaucts! 3170 Tom, Xaunec u Tum. XanHec
3aIUTHHK, ToMm 1 THM Hartagaromue.

B kaacce ecTh TAAAHTAMBLIE Hae3AHHKH. 910 Kcenus u
Meaunna. MeauwHa aydiiie e3n1uT BepxoMm, deMm Kcenusa. Ycemun
akTUBHad bagMUHTOHMCTKA. AHHUKA 1 Mapuii T. xopouiue
BoaeliboarcTKH. Hamr ayuiumii aerkoataet 3To MHHO. MapHid,
Tuna u [llaHHOH TOXKe XOpolllue AerkKoaTAeTKH. Mapuii beraert
oeicTpee BeeX. [IllaHHOH TOAKAaeT PO AaAbllle Bcex, a THHa
NPBITAET JaABIIE BCEX.




L a4 @ 7
ind unsere Schiiler sportlich:
Die Jungen der Klasse 7 des Gymnasiums aus Uchta haben eine Umfrage tiber
Sportaktivitdten in den Klassen 2 - 10 durchgefiihrt. Im Gymnasium lernen 265 Schiiler, an der
Umfrage haben 159 Schiler (Jungen und Madchen) teilgenommen. Die meisten Schiler

treiben Sport. Die abgefragten Schiiler haben 15 Sportarten genannt, darunter auch Tanzen
und Ballett, die die meisten Menschen zu den Sportarten nicht zéhlen.

Knacc | OnpoweHo | 3aHumalorTca He
cnoprtom 3aHMMaoTCA
cno pTtom

2 21 ven. 21 yen. O yen.
3 20 ven. 14 yen. 6 ven.
4 22 ven. 20 vyen, 24en.
5 20 yen. 18 uen. 2 4yen.
6 22 yen. 17 uen. 5yven.
7 1l4yen. 9 yen. 2 4en.
8 13 ven. 7 ven. 6 uen.
9 15 ven. S yen. 6 ven.
10 15 ven. 10 yen. 5yven.
Uror | 159 125 34

So bearbeiten wir die Ergebnisse der Umfrage
4



He sannmaorcs
cnopros, 14%

3auumaKTeA
cnopTom; 86%

3aHWMAIOTCH CTIOPTOM
* He 3aHMMAaI0TCA CNIOPTOM

HCH'HU YeNnoBeK, 3 aHMMdHDLWWXCH CNopToOM NO
10 knace | FECEM
8%

9 knacc

EZ2gnacc “3knacc d¥nacc | Sknacc %6 knacc

oTunacc ®mB8knacc "9 knacc ™10 knacc

Buakl cnopra

u KpoccguT ® HacTonbHbiA TeHHKE 8 Backerbon

» boepwe nokycctea BonedBon Nérkan atnetira

= TaHus Beaocnoprt = LLlaxmares
Pyrhon = NowKed u Masarme

® [lsiHbA CNopT » Hora MasHacTKa

MaTtepuaa DOATOTOBHAH
Henuc I'pysnee u Aasexkceli BocTpsakoB
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UMFRAGE ZUM THEM!?

Zum Thema Sport haben wir eine Befragunghden Junge
Klassenstufe 8 durchgefuhrt. _
Wir haben insgesamt 14 Schiiler (Jungen) befragt. Hier seht ih
Ergebnisse in Diagrammen dargestellt. ;

Sport mit lernen Verbinden

Lieblingssport

LR
W[l e ol
W el

TSRO |
LB
W [t bshali

B (|G




= FuRball
® Leichtathletik
* Volleyball
- Ski

® Badminton

® treibenSport ® kein Sport




SPORT- MADCHEN DER KLASSE 8

Treibst du Sport?

| Ja 26 | Nein 5

Sportarten

Sportart Anzahl der
Personen

Karate
Schach
Handball
Reiten
Badminton
Cheerleader
Tanzen
Trampolin
Klettern
Vollevball
Hundesport
Rallett
Schwimmen

et |t ke b | = LS = LD N A=

Ab welchem Alter treibst du Sport?

Alter in Jahren Anzahl der Personen
3 1
4 3
5 a
6 &
¥ 6
8 3
10 1
11 2
12 4
13 1
Wie oft pro Woche? Anzahl der Personen
1 4
1-2 1
2 8
2-3 1
3 3




SPORT- MADCHEN DER KLASSE 8

Wie lange?

Stunden Anzahl der Personen

0.5

1

1 und .5

2

2und 0.5

3 und 0.5

4

5.5

6

el |y | el [ |l | o VY | T | |

7.5

Sportliche Erfolge

| Ja 17 | Nein 13

Ist es schwierig Sport und Lernen zu verbinden?

[Ja 6 [ Nein 20




Humepewsvro ¢ Tunou

J: Tpueert, TuHa. A 3Hal0, YTO Thl YCNELWHAaA CNOPTCMEHKa.
KakuMu BMAaMu cnopTa Tel 3aHUMaeLlUbCA BCe xe?

T: TpueeT, ACMUH. A 3aHKMMaIOCEH KapaTa W Urpato B
LWaxmarsl.

J: B razete npouyutana o tebe B CBA3M C Kaparta.

Kak Tel npylLINa K 3TOMY CROPTY W Korga Thl Ha4ana
3aHMMaTbLCA 3TUM CNoOpTOM?

T: Mosa cTtapwas cecTtpa, KkoTopas 6bina o4eHb ycneluHa B
KapaTta, npMBena MeHA B 3TOT cnopT. B ToMm Yuicne oHa 3aHAna
3-be MecTo B YemnuoHate Eeponel. A TpeHupyrch ¢
TpE&xXNeTHero Bo3pacTta.

J: B kakom cnoptuBHom Kny6e Tbl TpeHUpYeLLLCA U KaK 4acTo
B HEAenw?

T: A TpeHupytock 3 pasa B Hepenio. B uenom 8 u.
Tpenunposku B boesoi wikone Budokan Deutzen.

J: Kak Tbl BLINOMHAELLL CBOMW WKOMNbLHLIE 3a0aHUA NPU Takon
Harpyske?

T: K cyacTblo, 9 Xopolan y4eHuua, NoaToMy ¥ MeHs HeT
npobnem.

J: HyxHo o6aymMmbiBaTth, YTO HApAQY C TPEHWPOBKOW TaioKe
6biBalOT copeBHOBaHUA. YTo Thl MOXeLUb pacckasaTk O TBOMX
CNOPTUBHBIX ycnexax?

T: A ropxyck 4TO A 3aHana 3-e MecTo B Hemeukom
YyemnuoHare B 2015.

CopeBHOBaHWA NPOXOQAT B BbIXOAHbIe, HEKOTOpPLIE
NPOAOIKAKTCA OaXe HEeCKONbKO OHEN, KaK HAanpuMep, YeMNUoHAaT
European Goju-Ryu kapata dpegepauyun. Bo epemsa atoro
MeponpuATUA A Gbina yneHom HeMeuKkoin HaLMOHANBHOW
komaHabl B Goju-Ryu. Tam A pobunace kake 2014, Taku e 2016

2-0ro MecTta B MOeIn KaTeropum.

J: MNMoagpaensaiw ot Beero cepaua! Kakoe uyscTeo 6bino y 1eba?

T: 310 HEONUCyemo, A Bbina YacTbio 3aMevaTensHON KoMaHabl,
3TW OHKW BbINU OTAWYHBIM ONBITOM, KOTOPBIW A HUKOrAa He 3abyay.
J: A xopowo teba noHumatlo. Hapagy ¢ kapaTa, Kak Thl yxe
roBopuna, Tel Urpaellb TakKe B LWaxmarbl.

T: Awrpaio B LWWaxMaTsl C MOEN OCHOBHOTO y4eBHOro BpEMEHHM.

J: He Bynet nu ato cnuwkom?

T: Her, a unBecTnpyio mHoro ceo6ogHoro epemeHn B 06a xob6wn, Ho
OHW MHE A0CTaBNSAKT YAOBONLCTBUE U 3TO CAMOE BaXXHOe ANSA
MeHA.

J: Takke B waxmatax y Teba ecTb yKe HECKONBbKO YCNEXO0B.
[MpaeuneHO?

T: Oa, moit camblin BonbLUO yenex - 3To 2-0e MecTo B TIOPUHICKOM
nepeeHcTee B 2016.

J: Bcé xe kaparta octaeTtca bonee eaxHeIM AnA Teba unu HeT?

T: B gaHHbIA MOMEHT Aa, HO Korga-Hwbyadb A OKOHYY BbICTYNaTb
Kak CnopTCMeHKa, 3TO NpeMMyLLeCcTBO OCTAHEeTCA B LUaxmaTax:
nepen WaxmaTHOW OCKOM A el Mmory cuageTs Taicke ue 70 net!

J: o 1ex nop A xenai Tebe ele MHOro ycnexos B cnopre!

Cnacubo 3a uHTepBbHo!
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Interview mit Tina

J: Hallo, Tina. Ich weil}, dass du eine Leistungssportlerin bist.
Welche Sportarten betreibst du denn?

T: Hallo, Jasmin. Ich mache Karate und spiele Schach.

J: In der Zeitung hat man schon einiges Uber dich im

Zusammenhang mit Karate gelesen. Wie bist du ausgerechnet

//, zudiesem Sportgekommen und wann hast du damit begonnen?
T: Zum Karate bin ich durch meine groBe Schwester
gekommen, die auf diesem Gebiet eine sehr erfolgreiche
Sportlerin war, unter anderem belegte sie den 3. Platz auf der
Europameisterschaft. Ich trainiere seit dem Alter von 3 Jahren.

J:  Inwelchem Verein trainierst du und wie oft in der Woche?

T: Ich trainiere dreimal in der Woche insgesamt acht Stunden in
der Kampfkunstschule Budokan Deutzen.

J: Aber wie bewdltigst du die Schule bei diesem
Trainingspensum?

T: Zum Gliick bin ich eine ganz gute Schilerin, deshalb habe ich
damit eigentlich kein Problem.

J: Man muss bedenken, dass neben dem Training nattirlich auch
noch Wettkdmpfe hinzukommen. Was kannst du dariiber erzdhlen
und was waren deine gréfiten Erfolge?

T. Sehr stolz bin ich auf den 3. Platz bei der Deutschen

Meisterschaft 2015. Die Wettkampfe finden am Wochenende statt,
manche dauern sogar mehrere Tage, wie zum Beispiel der
European Goju-Ryu Karate Federation Championship, zu dem ich
mit der deutschen Nationalmannschaft der Stilrichtung Goju-Ryu
unterwegs war. Dort belegte ich sowohl 2014 als auch 2016 den 2.
Platz in meiner Kategorie.

J: Herzlichen Glickwunsch! Was ist es fiir ein Gefiihl, sein Land zu
vertreten?

T: Es ist unbeschreiblich, ich war Teil einer tollen Mannschatft, in
der jeder fur den anderen da war. Diese Tage waren eine tolle
Erfahrung, die ich nie vergessen werde.

J: Das kann ich gut verstehen. Neben Karate, wie du schon

sagtest, spielst du auch Schach.

T. Ja, ich spiele seit der Grundschule im Meuselwitzer
Schachverein.

J: Wird das nicht zu viel?

T: Nein, ich investiere zwar viel Freizeit in beide Hobbys, aber sie
machen mir Spaft und das ist das Wichtigste flr mich.

J: Auch im Schach hast du schon einige kleine Erfolge. Stimmt
das?

T: Ja, mein grofiter Erfolg ist der 2. Platz bei der Thiringer
Landesmeisterschaft 2016.

J: Trotzdem bleibt Karate wichtiger fiir dich, oder?

T: Momentan ja, aber irgendwann werde ich meine Zeit als

Leistungssportlerin beenden. Das ist der Vorteil am Schach: Vor

dem Schachbrett kann ich auch mit 70 Jahren noch sitzen!
J: Bis dahin wiinsche ich dir noch eine erfolgreiche Zeit im
Sportgeschehen!

Danke fiir das Interview!
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INTERVIEWS

Viele Schiiler im Gymnasium der Fremdsprachen haben Erfolge im Sport.
Wir haben beschlossen, mit ihnen Interviews zu machen.

," TER v,Ew M,T + Daniil, welche Sportart treibst du?
DANIIL GHIDAMHAKN A ° 'chmache Karate.

« Wie viele Jahre bist du schon in diesem Sport?
Ich mache Karate schon seit etwa 11 Jahren.

Wie oft trainierst du?
Ich habe Training 5 Mal pro Woche.

Wie lange trainierst du taglich?
Etwa 2,5 Stunden.

« Welcher Wettbewerb war fUr dich der wichtigste?
+ |ch meine, das war Weltmeisterschaft.

« Welche Preise hast du schon gewonnen?
« Mein bedeutendster Preis war der 3. Platz bei der
Meisterschaft des Nord-Westens.

Daniil Gaidamaka ist auf dem Foto

. Interviewer
der zweite von rechts

Wlada Samijewa und Tatjana Osnobischina

. Katja,we-lchen Sport treibst du? Jekaterina Durkina
Klasse 11

= Ich treibe Eiskunstlauf.

« Wie lange treibst du schon diesen Sport?
= Mit 4 Jahren bin ich in diesen Sport gekommen.

« Welche bedeutendsten Preise hast du gewonnen?

= Ich bin zurzeit Kandidat Meister des Sports und
mein bedeutendster Preis ist der erste Platz im
regionalen Wettbewerb.

= Wie oft gehst du zur Training?

« Friher trainierte ich jeden Tag, aber jetzt, wenn
ich die Schule absolviere, trainiere ich 3 oder 4
Mal pro Woche.

« Wie lange trainierst du?
« 2-3 Stunden.

« An welchem groften Wettbewerb hast du
teilgenommen?

» Ich habe am Wettbewerb in Salehard
teilgenommen. Dort war es sehr kalt, aber im
Groften und Ganzen hat es mir dort gefallen.

« Besten Dank fiir das Interview!

12



INTERVIEW

mit Nastja

Brjuschkow
K] it #} y

) o

4

a |

b

--------
+++++++

: Hallo, Nastja! Wie geht's?

: Hallo, Ksenija! Es geht mir gut.
: Ich weily, dass du Sportlerin bist. Welchen Sport machst du?

: Ich spiele Basketball.

: Wie lange machst du Sport?

: Seit 5 Jahren.

: Wie viel Mal in der Woche trainierst du?

: Ich habe Training 5 Tage in der Woche.

: Kannst du sagen, warum gerade Basketball?

: Ja, das war Vorschlag meines Lehrers.

: Magst du Basketball?

: Am Anfang spielte ich sehr gern, jetzt schon nicht, weil es sehr

EARAZARZEZARAEZRZEZARAZEZA

anstrengend ist.
K: Wie kombinierst du Sport und Studium?
N: Ich versuche alles rechtzeitig zu machen und lerne gut, Sport

diszipliniert.
K: Danke flr die Antworten.
N: Nichts zu danken.

K: Bis zum nachsten Treffen. £ .
N: Tachiis Ksenija Bojewa hat
das Interview genommen

13



HHumepsbio

c Amumpuem Lluxanesbim

- Numa, npuser! Mel o4eHE MHOrO CABIIIIAAHM O TBOHX yenexax. Moxenrs

OTBETHTE HaM Ha Bﬂﬂpﬂﬂbl?

- Mal

- Yto HanboAee CADIKHOE H KakKoH y TeDd AIDHMEIH CTHAR B

nAaBaHHMU?

- CopeBHOBaHHHA, KOHEYHO, TPpYAHee Beero. A awobato naasarts

Gpaccom.
- Kak 91acTo B HEEAK) ThI XOIHIINE HA TIAARAHHE?
- [llecTe pa3 B HEOEAID.
- CKOABKO BpeMEHH Thl TPATHILE HA 5T0 B AeHE?
- OKDAO ABYX 4aCOB.
- Tebe HpapaTCca TBOH 38HATHS?
- [la, T0 MOMHHAMAET MHE HACTPOCHHE.
- He memaor an TpeHHPOBKH TBOeH yuébe?
- Her, abcoaworHo HeT
- Xoreaock Obl Tebe cBa3aTe cBOE Gyayllee ¢ naaBaHHeM?
- Het, He oymMaio.
- ¥ Tebs ecTh Harpaipl ¢ COPEBHOBaHHH?
- [a, y Mens MX 04eHE MHOIO.
- Boabllias AH KOHKYpPeHLHS HAa COPEBHOBAHMAX?
- Het, e€ npakTHYECKH HET.

- Cnacubo [IuMa, wTo OTBETHA HA HAIH Bompockl. [Tokal

- He 3a uro. [Toxa!

Hnmepssiro
c Cemenom CumnHuxkosbim

KoppecnonaeHT: MNMpueeT, MOXHO NK ¥ Tebs B3ATE MHTEPBLID?
CeméH: [la, koHeyHo.

K: WUtak, sonpocos Byaet 12. MNepesii: kakum

BUAOM CnopTa Thl 3aHUMaELULCA?

C: A aaHumarock Gokcom yxe 4 ropa.

K: Kakue TBOMW cameie 3HaqMTenkHLIE Harpaas!? M B kakom ropoge
Thl WX Nony4un?

C: B 2017 rogy s eagun Ha [NepeeHcTeBo PK 1 3aHan Tam nepeoe
MECTO.

K: ABnAewbCcA K Thl KaHOWOaToM B Mactepa

cnopta?

C: HET, ONA 310r0 HY#HO O4eHb MHOMG |!}IFjEl»‘CJT-EiTI:n1 BCe

enepean. Noka y MeHs NepBkIA CNOPTUBHLIA

paspsg.

K: 370 odeHk noxeansHo, monofed. Cnepyrowmin eonpoc. Kak
4acTo NPOXOAAT TBOWU TPEHUPOBKU? CKONLKO pa3 B Heaen?

C: Mow TpeHVpoBKW NPoXoasiT 4 paza B Hefenw. B noHeaensHuK,
cpeny, YeTeepr, cy6bory.

K: Kak Thl OTHOCHLLLCA K CBOEMY TpeHepy?

Hpaeutca nv oH Tebe?

C: la, A goeoneH cBowm TpeHepom. Begb OH He TOMbKO
TpeHep, Ho U MOW oTeud. TpeHep BCcerga MeHs NogaepXUBaseT, He
OaeT oTnyckaTk pyki. M korga a He nobexnalo, To TpeHep roBOpMT,
Y4YTO A He gopaboTtan, B cnedyowWWii pas BCE NoNy4MTCA.

14

K: Muoro nu y Tebs noben Geino 3a 4 roga?
C: [a, posonsHO MHoro. ¥ meHs Beino 32 Gos.
WMz Hux 25 noben. 3aroerano 15 mepanei
1 6 kyBros.
K: Hy u nocnegHWia sonpoc. W cambii
BaMHLIA. YTto nan Tebe bokc?

C: Bokc nan MHe yBepeHHocTs & cebe.
Enaropapa aToMmy Buay CnopTa A cTan cuneHee,
GOKC BOCNWTAN BO MHE CUNY BOMK, TEPNEHWE
W MYyKECTBO.

K: CrniacwuBo aa oteeTsl, yaaqn tebe w mHoro nobea!

= = = ) s
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INTERVIEW MIT POP‘OW_MJ('HI"[ o ®
; o= v °

- Hallo, Mischa. Wir haben viel gehért tiber deine @ . @ ®
Erfolge im Sport. Kénnen wir dir einige Fragen stellen? ® ‘, ®
- Hallo. Ja, natirlich. fll
- Welchen Sport machst du? "y
- Ich spiele Basketball. \
- Wie viele Jahre spielst du schon Basketball? '
- Etwa 10 Jahre. b
- Was gefallt dir an diesem Sport?
- Die Geschwindigkeit des Spiels und Lauf mit dem
Ball.
- Hast du irgendwann anderen Sport getrieben?
- Ja. Ich spielte Volleyball und Fuliball.
- Hast du irgendwelche Auszeichnungen?
- Es gibt. Zum Beispiel, die Gesamtrussische
Meisterschaft in der Basketball — erreichten wir das
Halbfinale, in der Meisterschaft der Komi Republik
waren wir Sieger, die Globale Liga Kids — den zweiten
Platz.
- Willst du deinen zukilnftigen Beruf mit Basketball
verbinden?
- Vielleicht.
- Was hast du vom Basketball profitiert?
- Gute Freunde, unvergessliche Geflihle von Siegen in
den Spielen.
- Wie viele Medaillen hast du?
- Viele. Hadngen zu Hause an der Wand.
- Bist du vor dem Wettbhewerb aufgeregt?
. - Nein. Ich versuche mich zu beruhigen.
- Wie?

« - lch schlafe vor dem Wettbewerb gut aus.
- Wie heildt dein Trainer?
- Galina Sergejewna.
- Mischa, vielen Dank, mit dir war es sehr interessant
Zu reden!
- Tschiiss!
" ™

IR | e —

Interviewer
Ilkina Ann,
Minogina Polina




Hnmepsbiro mesicoy JIusoii u Kcenueil

Lisa
Kseniya

Lisa
Kseniya

Lisa
Kseniya

Lisa
Kseniya
Lisa
Kseniya
Lisa
Kseniya
Lisa
Kseniya

Lisa
Kseniya

Lisa
Kseniya

o KoHHoll e30e

- 3opaBcrByiiTe! Mena 3oByT Au3a u y Hac cerogHa Kcenus.
- [IpuBet Ausza!l Kak geaa?

- Y MeHd BCE Xopo1lo. 5 cAbllllasa YTO Tkl 3aHHMAaEIILECH BEPXOBOH
e3qoH Ha Aomiau!

- [1a aToO TakK.

- Kak QoAro ThI y3Ke 3aHHMMAaellbcs 3THM CIIOPTOM?
- 51 3anMMarock moAroga.

- Tebe mpaBuUTCA TBOE X0O0OH?
- [la MHe 3T0 o4eHL HpaBHUTCA!

- CKOABKO y Bac Aomiazied ecThb?
- ¥ nac npumepHo 30 aomiagei.

- Ecte AOIIIAadE, Ha KOTGprI TEI OXOTHO EE;[HIIIL? i
- Mue HpaBHTCA ABe aowmanu: TaficoH H EMMH.

- CKOABKO pa3s Thl B HEJIEAID TPEHHPYEIIbCA?
- 51 nBa pasa B HEJIEAI0 TPEHHPYIOCE.

- TeI y2ke OblAA HA COPEBHOBAHHH?
- Her e11é ne Op1aal

- Te1 XoTeaa Ob1 HMETh COGCTBEHHYIO AOIAAL?
- 41 xoreaa OBI, HO 3TO OYEHB JOPOTO..

Kirschhof
GrofRbraunshain

3TO0 HegaAeKO
oT Moii3eABHIIBI




Humepesbviro ¢ [diceccuxoil
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MpueeT Dxeccukal

MpueerT!

Tel nobuws cnopt?

Oa, s nrobno cnopr.

Tbl KNAaccHaA WaxmaTucTka. ITo Tak?

[a, ato Tak. A oyeHb NGO WaXMAaTHI.

Kak gonro Tl Urpaellb B LWaxmartbl?

A urpaio yxe 4eTbipe roaa.

Ckonbko pa3s Tbl TPEHUPYeLULCA B Heaenw?

A TpeHupylock ABa pasa B Hegenkw.

[ne Bbl 3aHUMaeTechb 3TUM CoOpPTOM?

A urpato B SV Meuselwitz- 370 cnOpTUBHBLIA KPYKOK.
Kakue cnopTUBHbIE OOCTUMKEHWUA Y BAc ecTb?

Y MeHA rpaHano3Hbie yenexu. A crana 4YeMnMOHKOW BOCTOYHOW TIOPUHIWM,
YeMMNUOHKOW panoHa.

Kakue npusbl y Tebs ectb?

A nony4yuna mHorue 6poH30BLIe, cepebpsiHblie U 30MoTbIe

Meganu.

Kak Tbl gymaelubs COBMeLLaeT cnopT u y4éby?

YecTHo roeops ga. A 4acTo He B LWKONEe U NoO3TOMY A CAMOCTOATENbHO U3y4alo
nponyLUeHHLI MaTepuan.

Bonbwoe cnacubo 3a uHTepBbi. XKenaw v B 6yaywem mMHoro ycnexos. Noka.
Cnacwbo. Moka.




3axap MaH3toK

TYPU3M - 3TO CNOPT!

B camom Ha4ane mas 2016 ropa A
NPUHAN yyacTue B Noxoae Ha
MonspHeln Ypan.
PykoBogutenamu noxoga boinm
ABa ONLITHENLWX TypUCTa:
Bnagumup Anekceeeun4 Xpamuos
u AnekcaHap Hukonaesuy
Apycoe. Hawa rpynna coctosana
n3 10 yenoeek (BKNO4aA
pykoBoauTeneit). lnuHa Bcero
MaplpyTa coctasnsana npuMepHo
20 km. lNoxoa nony4unca oYeHb
WHTEPECHbIM, M MHE XOTenock Obl
KOPOTKO pacckasaTb O KauaoMm ero
OHe.

—
[eHb NnepBbLIN:
O npowen B noeaae. Msl npuexanu Ha ctaHuuio Cobs B 18:00, nepewwnu peky n npaMo
Ha Bbepery nocTaBunu nanaTky, NOYX1Hanu, w nernu cnate. Hago 3amMeTuTb, 4TO NPOXOXAEHWE

BNONHe Wwupokoi pekun (Cobb - 310 Bonbwon nputok OBu), Nno cTapoMmy HaBECHOMY MOCTY,
BbIN0 AOBONBHO CTPALLHLIM MOMEHTOM.

[eHb BTOpPOM:

3710 BbIN HAaCTOALWMI «XO40BOWM» AEHL HAWero noxoaa. 3a 24 yaca Mbl Npownu 25 Km.
LWnu Ml no xkmvBonucHewmnm mectam. CHa4vana mbl NepeLun Yepes ropHsin maccue MNannygbiH-
3. OTnnyaeTcs oH cCBOMMU ANWHHBIMK, HO OMEHB NONOrMMK NoabemMamn. BeicoTa coctaenana B
cpegHem ot 500, go 1000 meTpos Hag ypoeHem mops. lNocne MNannygsiH-M3a wna tyHgpa. B
3TON NPUPOHON 30HE KpOMe KapnukoBblx Bepé&3ok Hu4ero ocobeHHoro Het. MNocne Bonkworo
nepexonadepes TYHAPY Ha4Yanuce nepeeansl ropHoro maccuea Paw-Ma. BelicoTa Tam noxoawna
n o 1100 meTpos Hag ypoBHem Mops. lNepenan 4epes ropy ¢ TpYAHONPOU3HOCUMbIM HA3BaAHNEM
HeirgHsiBmax-13, Mbl BbilnK Ha pyYen [sIHABOMEHLIOP, e U NOCTaBuNW NanaTtky.
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[deHb TpeTuiA:

B 3TOT AeHb Mbl B3OWNK Ha ropy AuHo3aep. Cam nogbem BbiN He O4EeHb CNOXHBIA, HO
BeTep Tam Obin KyTkM! Mena gaxe cayno, n A ynan! Haxoauteca Ha BeplimHe BbiNo NnpocTo
HEBO3MOXHO. CAyBano BCe: NbbKHbIE NANKW, POK3akn, nepyaTkn, n gaxe nwagei. NMocne
BOCXOXAEHWA Mbl Npeogonenn negHuk NeiHasoMeHwopa. BeTep Tam BbIN YyTh MEHbLUE, HO
paboTaTb B TAKMX yCNOBWAX C anbNMHUCTCKUM CHAPSKEHWEM BCE paBHO ObINO 04EeHb CNOXKHO.

NeHb YeTBEPTLIN:

Mol BO3Bpawanuck o6paTHO No Tomy *e nyTu. Noxoa NoNy4Ynuncs o4eHb UHTEPECHbIM, U A C

BonbLINM yA0BONLCTBMEM CX0AUN Bkl eLwé pas.
M eoT, mos medTa cbeinace, 28 hespana 2017 rona, A CHOBA yeaxak, Tenepk y¥e Ha

MpunonapHeld Ypan. 3toT noxod byaeT ANUTLECA yxe 7 AHEeR. EMy NpUCBOAT 1 KATErOpUK CNOXKHOCTKM (M3
6-TW), oa v nporaem mel yxe He S0 kM, a 145 kM. Ho 3To yxKe coBcem Apyras uctopua!




A

A .
£ ; :
. » , —
o " A—
e = - ¥ g A
> —— - : -
T - * . ] - ~
= — WL T ¥ i e W i
L L T O e - ot - " —
a il i —

Auch Tanzen ist Sport - oder?
Adam G. Sevani

Der atemberaubende Tdnzer ist am 29. Juni 1992 in Los Angeles geboren, er
tanzt schon seitdem er 3 Jahre alt ist. Das Tanzen war ihm von Anfang an schon so
wichtig, weil jeder aus seiner Familie tanzt, sein Vater ist auch ein sehr professioneller
Tdnzer und Adam will in seine FuBstapfen treten. Der dltere Bruder von ihm ist auch ein

professioneller Tdnzer.,

Uber das Tanzen selbst sagt er:“Es ist
eine Sprache die jeder Mensch der Welt
verstehen kann." Er meint auch das man seine
Gefihle beim Tanzen besser ausdriicken kann,
als mit Worten.

Er ist eigentlich ein US - amerikanischer
Schauspieler, aber 2008 - kurz nach der
Veroffentlichung von dem Film "Step Up to the
Streets” griindete er mit Chu eine Tanzgruppe
. ACDC (= Adam / Chu Dance Crew), also er spielt
hauptsdchlich in Tanz - Filmen mit,

Ein paar allgemeine Fakten: er ist 1,70 cm
groB, dunkelbraune Haare, nicht religids, wiegt
65 kg, keine Kinder, sein Sternzeichen ist Krebs,
keine Tatoos, Nichtraucher, hat 3 Hunde und in
seiner Freizeit zeichnet er gerne neben dem
Tanzen,
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HalllOHAABHbIEBHABICIIOPTA)

KOMH|

EnusaBeTa Buxropusa
CMHUDHOBA Iloonooea

Kaxablit Hapoa Bekamu co3fasarn, COBEPLUEHCTBOBAMN W XPaHU CBOW NyYyllWe Urpkl.
OHu BbipabaTbiBanu XW3HEHHO BaXKHbIE KAYEeCTBa: BEIHOCIWBOCTL, CUIY, NMOBKOCTL, BLICTPOTY,
NPUBMBANW YECTHOCTb, CNPaBeanMBoCTb U 4OCTOMHCTBO. MHOrve u3 cTapuMHHbIX HAPOOHbIX
Wrp KOMKW HApoada COXpPaHWNUCh 40 HALWKWX AHER ¥ YCNewHo NPUMEHSIIOTCA NPU NPOBEAEHUN
CNOPTUBHO-MACcCOBLIX NPa3aHWKOB, (hecTUBaNer 1 cnaptakuag,.

IMpbIKKH Yepe3 HAPThbI

OnAanpoeegeHus COpEBRHOBAHMA MCNONBL3YIOTCSH
MakeTbl HAPT (HAapPTel — CAHKKW ANA e34kl Ha
oneHsax). Paamepsl HApT: BelcoTa 50 oM, WWMpKUHA
eeepxy 50 cm, WKUpuHa y ocHoeaHWA 70 cm, anuHa
135 cm. MakeTsl 10 HApT pacnonaralwTcA Ha
POBHOW MECTHOCTKW HA paccTOAHWKM 55 cMm Opyr oT ¢
apyra.

MpbIKKW BEINONHAKTCA C OAAHOBPEMEHHbIM
OTTankMeaHuem Hor ¢ mecta. OTablX Ha passopoTe
B KOHLe paaa HapT 0o 5 cekyHa. CABWr HapT npu
NPbIXKKE HE AonycKkaeTcs. 3a4eT NPoM3BoOAUTCA NO |
NyyYywemy peaynbTaTty M3 TPex NONbLITOK.
MobepwTenem CTAHOBUTCH YYAaCTHWK
COPEBHOBaHWKW, NEPENpPLITHYBLWWIA HAMBoNbLLEeE
KONWYECTBO HapT.

MeTaHHe THIH3AHA HA XOpeH

ThIH3AH (MW MayTa) - 3TO pEMEHHON apKaH ANWHOW He
Bonee 30 meTpoer. Ero meTtaloT OT 4epTel Kpyra pagnycom
nATHagUaTk METPOB, B LeHTpe KOTOpOoro ycTaHaBnuBaeTcs
TPEXMETPOBBLIW WWECT AMaMeTpom 3—5 cm (Xxopen - um
| MOroHAIT ONeHbLIo YNPsXKY ). CnopTcMeH BulBUpaeT ToUKy ¥
4epTbl C NOABETPEHHON CTOPOHbI.

AmB — Yna — [AnvHHas pyka — Tak HaskIBaloT TYHAPOBMKN
ThIH3AH. [acTyxy 40CTAaTOMHO HECKONLKO MIHOBEHWIA, YTOBI
. OTNOBWTE UM CPedW ThICAYEPOroro ctaja oneHs, KoTopblid
~ BbiDpaH. Kaxakiit nacTyx cnneTaeT ThIH3AH cam, Bbipe3asn no
_ KpYry 13 oneHbel Koxu TOHKWe nonockn. MeTaHue TolH3sHa
Ha AanbHOCTb — NepBbLIW 3K3aMeH ANA MONoAoro
OneHeBoAa, MeTaHne Ha TOYHOCTh — YIKEe 3K3aMeH Ha
artTecTar 3penocTu.

IF'oHKH Ha OAGHAX

Camoe 3penuuiHoe cocTa3aHune - roHkn Ha oneHsax. ODeIMHO OHKM BLIBAIOT NpUYpOoYeHk! K NpasgHuky «[JeHs
oneHeBoaa». B HAX y4acTBYHOT M MYXYMHbI, M KEHLWWHbI. KonW4ecTBO Yy4ACTHWUKOB HE OrpaHUYMBaeTCA.
FOHKW NPOXOOAT N0 3aMKHYTOMY MapwpyTy AnuHoi 1-1,5 kM. OneHbs yNpa¥Ka COCTOUT U3 HapT
NPOW3BONEHOID U3roTOBNEHWA U 3 — 4 ynpsxHbIX oneHeln. OneHeBodsl Bcerga oaetk B Horato pacluuTeie
HALWOHANBHBIM OPHAMEHTOM ManuUbl (BEPXHAS 00exaa U3 oneHbMX WKYpP). ONeHn Toxe NnpuHapskeHsl. K
WX WEeAM NPUBA3AHLI KONOKONBYUKW, YNPSAME W Y30e4YKN YKpalleHbl NeHTaM1 U UCKYCCTBEHHBIMU LIBETaMM.
3apaqa noroHWMKa NPoCcTa — HYXHO, 4TODbI ero ynpsxka npoLwna kpyr beicTpee apyrux.
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IF'OHKH Ha OXOTHHYbHX AbDKAX

«Jlamnuanax» (pecnybnuKaHCKWiA NbiXKHBIA (PECTUBANb HAa NAMNAX, NbI3AX, OXOTHUYBMUX W
FOHOYHbIX NbbKAX) cTana BU3anTHOW KapTodkon Pecnybnukn Komu. B 2015 rogy ectueane
npowen B pamkax Kybka mupa mactepos No NbiXHbIM roHKkam. Mo npaeunam B 3aberax moryT
NMPUHATE YY4acTUe NbEKHWUKW OT LUECTU NeT.

NaMnbl - 970 WWPOKME OXOTHUYBMW NbIKKW W3 HATypanbHbLIX MaTepuanos (aepeso)
WupuHon He MmeHee 10 cm, NnoabuTLIE ONEHLEW UM NOCUHOW LWWKYPORA, NbI3W- 3TO TAKWe XKe
namMnel ToNsKo 6e3 noabuekn. HWM Ha Tex, HXW Ha APYIMX HET MEXaHUYECKUX KDENMEHWA 1
cneuwansHon 0byBM, BANEHKW UM NMMBbI NPOCTO NMPUBA3bLIBAKTCA K NbIRKaM.

Obsa3aTtenbHoe YCNnoBUe y4acTus B FOHKe Ha namMnax -
Hanu4ne konbeam - Nanku, KOTOPO OXOTHUK NPOBEPAET B
cyrpobax kankaHbl. BexaTe Ha nAMNax MOXHo, NnoMoras
cebe TONbLKO TAKOW NAanKow C 3a0CTPEHHBIM KOHLOM.
Mpaeuna NO3BONAKT y4aCTHUKAM UCNONbL30BaTbL BMECTO
kKonbeau n ogHy oBbbIYHYIO NbKHYK Nnanky. ObazaTteneH
OXOTHUYWIA KKuneT (Ny3aH). Kaxabli y4aCcTHUK JONKEH
MPONOXWUTE HAa CHEXHOW LEeNWHE CBOK NbIKHID. AncTaHuum
B3POCMbIX FPYNM pasHble - OT ABYX 0 AECATH KUNOMETPOB.
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# \NLAURA'JUNG- "GYMNASTIN

-4

eboren.
L] ‘lst ﬂ:ln zehnf: f": ulsche isterin in der rhythmischen Sportgymnastik.
e Jung trainierte o" 2007 bis ZO;& Bundesstitzpunkt in Fellbach-Schmiden,
startete jedoch fiir den TV St. Wendel.
Sie war Mitglied der deutschen Nationalmannschaft im Einzel.

——F / Y
| g / \‘ 995 in St. Wendel qe

JUNIORENBEREICH

Sie gewann 2010 bei den Europameisterschaften in die Bronzemedaille. Im Finale
mit dem Seil wurde sie Achte und mit den Keulen Vierte.

SENIORENBEREICH

Seit 2011 startet Jung im Seniorenbereich & wurde im Juni 2011 flnffache deutsche
Meisterin. Sie gewann den Mehrkampf & alle vier Handgerétefinale mit dem Reifen, dem Ball,
den Keulen und dem Band. Erneut sicherte sie sich alle funf Titel auch bei den
Europameisterschaften 2012 nahm sie teil und wurde Finfzehnte. Im Oktober 2012 bei den
Berlin Masters belegte Laura Jung den zweit. Bei den Deutschen Meisterschaften im Mai
2013 wurde sie Zweite. In den Geréatefinals konnte sie sich drei weitere Silbermedaillen mit
dem Ball, den Keulen und dem Band sichern & fiir ihre Ubung mit dem Reifen erhielt sie die
Bronzemedaille. Vom 31. Mai bis zum 2. Juni 2013 nahm Jung an den Europameisterschaften
der rhythmischen Sportgymnastik in Wien teil und belegte den 24. Platz. Bei den Deutschen

Meisterschaften 2014 in Halle wurde Jung deutsche Meisterin mit den Keulen.

Im Mai 2015 belegte Jung bei den Deutschen Meisterschaften in Leipzig den ersten
Platz mit Ball und Reifen. In Bremen wurde Laura Jung im Mai 2016 Deutsche Meisterin im
Mehrkampf mit den Keulen. Vizemeisterin wurde sie in diesem Jahr mit Reifen, Ball und
Band.

Einen Monat spater beendete sie bei den Berlin Masters ihre Karriere als
Leistungssportlerin.

Erstellt von Lisa Haupl
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Gebaoren: 31. Mai in Dortmund.
Gréfie: 180 cm. .
Kindheit: - hat 2 dltere Schwestern. A{
- Vater war Betriebsschlosser
- Mutter war Blirokauffrau . :
- war auf einer Realschule und Hauptschule
- begann mit 4 Jahren FuRRballspielen
- Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann brach er zu
Gunsten seiner Karriere als Berufsfuliballer ab
Position: Sturm, Mittelfeld
Ist deutscher FuBballspieler
steht seit 2012 bei Borussia Dortmund unter Vertrag
spielt seit 2011 fiir deutsche FuRballnationalmannschaft
Erfolge: Borussia Dortmund:
- DFL-SUPERCUP-SIEGER (2013, 2014)
- Deutscher Vizeweltmeister (2013, 2014, 2016)
- DFB-Pokal-Finalist (2014, 2015, 2016)
- Champions-League-finalist (2013)
Nationalmannschaft:
- EM-Halbfinalist (2012)
Auszeichnungen:
- Deutschlands FulBballer des Jahres (2012)
- bester Feldspieler der Saison: (2012,2014)
- BVB- Spieler des Jahres 2014
- UEFA Team of the year 2013
- Einstufung als Weltklasse in der Rangliste des deutschen
ist Werbetrager fiir den Sportartikelhersteller Puma, den Spielzeughersteller Hot
Wheels, den Unterhaltungselektronikhersteller Panasonic
im Jahr 2016 wurde er weltweiter Coverstar des Computerspieles FIFA 17

g
Erstellt von \ Illl
Marie Theinert
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NICO ROSBERG

Nico Erik Rosberg (27. Juni 1985 in
Wiesbaden) ist ein deutsch-finnischer
Automobilrennfahrer. Als Sohn des finnischen
Formel-1-Weltmeisters Keke Rosberg und
einer Deutschen hélt er beide
Staatsbirgerschaften, spricht allerdings kein
Finnisch. Er trat bis Ende 2003 mit finnischer
und ab 2004 mit deutscher Rennlizenz an.

Er gewann 2005 die GP2-Serie und startete ab dem Jahr 2006 in der Formel 1. 2012 gelang ihm als
siebentem Fahrer mit deutscher Lizenz ein Grand-Prix-Sieg bei einem Formel-1-
Weltmeisterschaftslauf. Von 2010 bis 2016 stand er bei Mercedes unter Vertrag. 2016 wurde er als
dritter mit deutscher Lizenz startender Fahrer Formel-1-Weltmeister. Wenige Tage nach dem Gewinn
seiner Weltmeisterschaft gab er bekannt, seine Karriere in der Formel 1 zu beenden.
Informationen:

Erster Start: 2006,Grol3er Preis von Bahrain
Letzter Start:2016,GrofRer Preis von Abu Dhabi
Konstrukteure:2006-2009 bei Williams, 2010-1016 bei Mercedes
GrofRe: 1,78m
Alter: 31
Startnummer: 6
Eheppartnerin: Vivian Sibold (verh. seid 2014)

Eltern: Keke Rosberg und Sina Rosberg Erstellt von Fabian Lenz

Kind: Alaia Rosberg R
PHUL)RIEDERMANN

Sportart: Schwimmen

Beste Disziplin: Freistil (Kraulen)
Geburtstag: 07.08.1986
Wohnort: Halle / Saale T ———
Verein: SV Halle -
Weltmeistertitel: 4
Europameistertitel: 11
Deutsche Meistertitel: 33
Weltrekorde aufgestellt: 5
Europarekorde aufgestellt: 11
Deutsche Rekorde aufgestellt: 20

Genauere Wettkampfdaten:

WM 2012, Istanbul, 1. Platz Gber 400m Freistil

WM 2009, Rom, 1.Platz Gber 200m Freistil

EM 2012, Debrecen, 1. Platz iber 400m und 200m

Freistil

EM 2010, Eindhoven, 1. Platz Gber 400m Freistil

Weltrekorde:

: 400m Freistil (3:32,77min) 2009-Kurzbahn
200m Freistil (1:39,37min) 2009-Kurzbahn

400m Freistil (3:40,07min) 2009-Langbahn

200m Freistil (1:42,00min) 2009-Langbahn

200m Freistil (1:40,83min) 2008-Kurzbahn

Erstellt: Shannon Peschek
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Mapzapuma MamynH

Mapraputa MamMyH - pocCUCKaa rMMHacTKa, onuMmnuinckas yemnumonka (2016),
CeMMUKpaTHas YeMnMOHKa MUpa nNo xygoxecTeeHHoW rumHacTuke(2013, 2014, 2015),
JeTblpéxkpaTHaa Yyemnuoxka Esponel (2013, 2015), yeTslpéxkpaTHan nobegutensHuua
YHueepcuagel B Kazauun (2013), yemnuouka | Eeponeinckux urp 2015roga B baky,
MHOrokpatHasa nobegurensHuua Npax-Npu n atanoe Kybka mupa. TpéxkpatHaa abcontoTHasa
yemnuoHka Poccum no xygoxecteeHHon rumHacTuke (2011, 2012, 2013), a Takxe
OBYKPaTHbLIN cepebpaHbIi Npr3ép HauuoHanbHoro YemnuoHata (2014, 2016).

CI'IU_DTHBHI:IE AOCTUXEeHUA

B 2011 rogy Ha Kybke mupa B MoHpeane MamyH 3aHAna no4yeTHOE TPETLE MECTO
cpeau B3pochblx B MHOrobopke 1 Nepeoe MecTo B ynpaxHeHusx ¢ madom. B 2012 rogy B
Mockee Ha ['paH-npu MaprapuTta 3aHana 9 mecto B mHorobopbe. Ha Kybke mupa B Kuese
OHa cTana cebMoWi. [locTeneHHo pe3ynbTarsl TMMHACTKW CTaHOBUINUCE BCE Ny4llUe U
ny4we, Konunka Harpag wuvpunacs bykeansHo Ha rnasax, npuyem bonblue YacTbio 310
Bbinu 3onotkie meganu. Tak, B 2012 roay aesyluka BTOpOW pa3s crana YyemnuoHkon Poccun,
noaTBEPAVE NOBTOPHO cBoW TUTYN K B 2013. YemMnuoHaT 3a Y4eMnNUMoHaToM, COpeBHOBaHWE
3a COpeBHOBaHWEM, Harpana 3a Harpafgow, Tutyn 3a Tutynom... B 2015 rogy ynopHas
AeBylKa nony4una ceptudukat Ha yd4acTue B ONUMNUNUCKUX Urpax 2015-1‘“5 Puo-ge-
YKaHelpo cnopTcmeHka cTtana obnagarensHuUen 301070l Meaant no XyaokecTeeHHoM
rMMHacTuKe B NM4HOM MHorobopee. Mapraputa MamyH — MHOrokpaTHas YemnuoHka
Esponsel, mupa u Poccun no xyqoxecTeeHHOW rumHacTuke, nobegurensHvua MHOXecTBa
Kybkoe Mupa u paH-npu.

Matepuaa rmonobpasa Oaeca MakapeHKO
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Anmon lllunynun

Hdenb poxgenun: 21 aerycta 1987 (29 ner)
MecTo poxaeHus: TiomeHb, Poccus
Bec: 82 kr
PocT: 185¢cm
3Hak 3oguaka: Jlee
BocTouHbiM ropockon: Kponuk
deaTenbHocTb: BuaTnoHMcT
Harpagsbi: Onumnuincknia yemnuoH 2014
roga B actadcgete, 6poH30BbLIA NPpU3EP
Onumnuiucknx urp 2010 roga, 4eMMUoH
| mupa 2017 roga, WeCcTUKPaTHLIN NpU3Ep
yeMmnuoHatoB mupa. Obnagartens Manoro
Kybka mupa B 3a4éte macc-ctaptos (2014-
2015). AGconoTHLIK YeMnUOH EBponsl
cpeau wHKUopos 2008. [IsykpaTHblil nobegntens NOHKKM YEMNUOHOB B CMELLaHHON
acTtadeTe, ABYKpaTHbIA nobeauTens NOHKM YeMNWOHOB B Macc-cTapTe. 3acnyXeHHbIN
MacTep cnopta Poccuu.

Ycnexu: MNepeyto nobeay AHTOH ogepan B cocTase actadeTsl Ha YeMmnuoHare Mupa
2006 rona B amepukaHckom Npeck-Aine. Hepearog B utanbaHckom Bane-MapTtenno oH
cTan cepebpsaHbLIM NpU3EPoM B MHAMBUAYANLHOW FOHKe, OTKPLIB CHET NUYHLIM nobegam Ha
MexayHapoaHoM ypoeHe. Ha yemnuoHaTte Eeponbl 2007 HbIM BMaTnoHUCT BeIUrpan
MOMHLIA KOMNNEKT HarpaA: cepebpo B cnpuHTe, 6poH3y B NpecnefoBaHUM U 3010TO B
actadere. 2008 roag ctan Agna TanaHTNUBOro IOHWOPa B NPSMOM CMbICNe 3TOro cnoea
30N0ThIM.

Nuynan xu3Hb: C 20 nioHa 2015 AHTOH keHaT Ha Jlynse Cabutosoit. ECTb CbiH.
MyTe K ycnexy: AHToH LUunynuH poauncs e ropoge Tiomeds. Pogutenu, Anna AbywaesHa
1 Bnagumup Meanoeuy LLnnynuHel, 6binn cneunanuctamu no nbbkHol nogrotoeke. OH, Kak
W cTaplas cecTpa, Hacrq, ¢ paHHUx neT aadumancs cnoptom. CHa4yana oH npuobwmncs K
NbIKHBIM FOHKaM, HO, OAHaXabl yBuAeB y 3aHMmaowenca buatnoHom HacT BUHTOBKY,
«3abonen» atum Buaom cnopta. Pogutenu nogaepxanu ctpeMmneHuns ceiHa u B 2002 roay
ycTpounu ero B XaHTel-MaHcuiicke k TpeHepy Muxauny HosukoBy. Tak gns 15-netHero
AHTOHa Havancs nyTs B 6onswon 6uaTtnoH nog pykoBoACTEBOM ONbITHOro TpeHepa. B 2004
rogy AHTOH OKOH4YUN ruMHasuio N2 49 g TiomeHu M nocTynun B lopuanyecknin uHctutyT MBI
Poccuu B pogHom ropoge. Ceivac oH cepbe3HO «NOAKOBaH» B IOPUCTIPYAEHLWM.

Marepunaa noaroroBua Cemén CUTHHUKOB

29



ANEKCAHOP NOBETKMH

Poaunca: 2 ceHTabpa 1979 r. B Kypcke, 37 ner
PocT:188 cm
[esTtensHocTk: HoKcEp

Harpagst:

3aHumartbca bokcom Bnepeble AnekcaHap ctan B 1992 rogy B 1o Bpems Bokec AnekcaHap He
BOCNPWHUMAN CEpPLE3HbIM BUAOM crnopTa. YCUneHHo TpeHupyack, Bokcep Beivrpan ceoun
nepebLin TypHUp. HeyaadyHo BLICTYNKN Ha NepBOM CBOEM YemnuoHaTe EBponsl cpeau
loHWopoe B 1997 rogy. Ho yxe 4yepea Tpu roga AnekcaHgp nony4un agaHve 4emnuoHa
Poccuu.

Yto kacaeTca nobutensckon kapeepsl B buorpadum AnekcaHgpa NoseTtkuHa, To cpeau 132
Boes cnopTcmeH npourpan nuwb B cemu. Npw atom Gokcep 3apaboran agaHue yemnuoHa
Poccuwu, EBponbi, Aaun, Mupa u ctan OnumMnuinckum YemnuoHom. B npodetenoHansHoM
Dokce Takke 3apaboTtan Heckonbko nobea.

Bce nobeakl B buorpacpumn AnekcaHgpa lNoBeTHWka TpyaAHO NnepeyncnnTe. [NaBHelM
CNOPTUBHLIM AOCTUXKEHUWEM AneKkcaHapa AaBnsaercs, noxanyn, aonortas Menan:wl-h\
Onumnuickux urpax 8 AcouHax 8 2004 roaqy. Cpeaum apyrux ero aacnyr ebigensortca nobega
Ha Mrpax pobpon sonu B 2001 roay, nobegsl Ha YemnuoHarte MHMrﬂmy M Ha
YemnuoHatax Eeponel 2002, 2004 rogoe.

NwuyHasn kKu3Hb: XedHa EBreHna Mepkynosa

Martepuaa nonobpas Cemén CUTHUKOB
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Mapust ILllapanoea

Poaunack 19 anpena 1987 e ropoae HaraHb, CCCP. Poccuiickaa TeHHUMCUCTKA, aKc-nepBas
pakeTka Mupa, oaHa U3 AeCATU XKeHLUH B UCTOpUM, KTo oBnagaeT Tak Ha3biBaeMblM
«KapbepHbIM WNeMom» (BbiMrpana Bce TypHUpbI BonbLioro wnema B pasHble rogbl), ogHa us
nuaepoB No peknaMmHbiM 3apaboTkam cpegu cNOpTCMeEHOB MUpa. 3acnyXXeHHbI MacTep

cnt}pTa Poccun.
MNatukpatHaa nobeguTenbHuUa TYpHUPOB BonbLuoro wneMa B 0AMHOYHOM paspsaae.
MNob6eauTensHUua 38 TypHupoe WTA (35 — B oaMHOYHOM paspsge).
MNoB6eauTensHUUa utoroeoro YyemnuoHata WTA (2004) B oguHOYHOM pa3spsige.
ObnapareneHuua Kybka ®egepaunn (2008) n uHanucTka (2015).
Cepebpanbin npuaép Onumnuitcknx urp 2012 roga B 0qMHOYHOM pa3paae.
; duHanucTka 2 HUOPCKUX TYpHUPOB Bonbworo wnema (Australian Open, YumbnaoH-
2002) B oaMHO4YHOM pa3page.
: Camasn monogas huHanucTka oHnopckoro Australian Open B uctopum TeHHuUca (14 net
9 mecsaues).
2004
Hobuslun ECTBEHHbIX YCNexXoB BO BPEMSs UIP Ha pasnunyHbIX HeMMNWMOHaTax no TeHHUCY, 3
nionn 2004 roga Mapusa eeiurpana YumébnaoH. OHa o6eirpana B oMHane XeHcKoro
)HHOLIHDFD pa3psia AByKpaTHY nobeautensHUUy 3TOro TYPHUpa, amepukaHky Cepery
Yuneamc, Tak LLa panosa cTana nepﬂcm POCCUSAHKOW, BEIMTpaBLUen YUMBNAOHCKUIA TYPHUD.
artk aKeTKoWn mupa. B aTom ke rogy Mapuum nokopunace ewle

YyemnuoHarte WTA lWapanosa obbirpana B uHane Mnagwyio U3 cectep Yunbsamc u
3aBoeBarna noYeTHbIN Tpodei.

Mamepuan nodobpana Kcerust Goeea
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Polina Minogina |
SPORTOBJIEKTE
DER/STADT 'UCHTA

In unserer Stadt gibt es viele Orte, wo die Menschen Sport
machen kénnen. Wir haben Mdéglichkeiten zu schwimmen,
Schlittschuh zu laufen, Ski zu fahren, Fullball, Basketball und
Volleyball zu spielen und viele andere Sportarten zu treiben.
Man veranstaltet in den Sportkomplexen auch Feste und
Konzerte. Kleine Kinder und Schiiler kénnen auch Spot in der

Sportschule und in verschiedenen Sport AGs treiben. Was flir
Sportobjekte sind das? Hier sind nur einige Fotos!




KREUZWORTRATSEL
- WIE GUT KENNST DU DICH AUS IM SPORT?
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1, Die Spiele, in der sich behinderte Sportler messen,
sind nicht olympisch; sonderm...

2. Auf dieser glatien Flache bewegt man sich mit
Schiittschuhen fort

3. Fabian ..., ein deutscher Kunstturner, gewann 2016
bei der Olympiade Gold am Reck

4, Fultball ist gin ..., genauso wie Schach, aber Rudern
und Leichtathletik sind es nicht

5. Ein ... ist ein Boot, in dem eine Wassersportart
betrigben wird

6. Usain ... ist gin weltbekannter Laufer aus Jamaika
T Er wird nicht bestraft, wenn er den Ball w
aines Fullballspiels mit der Hand beriihrt -

8. Abkiirzung fir die World-Anti- Duping’m_

9, Liga, in der die besten Vereine sines Landes spislen
10. Viele Sportler trainieren nicht allein, sondem sind
Mitglied in ginem ...

11. Traum vieler Leistungssportler

12, Vermégen, im Alitag leistungsfahig zu sein und.

Belastungen eher standzuhalten

13. Wahrend einer Saison spielen Mannschaften darin,
um die beste von ihnen zu ermitteln

14. Manche nehmen den Sport zu ernst, doch er sollte
vor allem ... machen

15. Fultball, Handball, Baseball, Rugby — Turniere dieser
Sportarten finden hier statt

16. Im Fuliball gewann Portugal 2016 dieses Turmier

17. Diese Sportart besteht aus einem Mehrkampf dreier

Sportarten; Schwimmen, Radfahren und Laufen

18. Diese brasilianische Stadt war Gastgeber der
olympischen Spiele 2016

19. Fulballweltverband

20. Karate ist ein ..., genauso wie zum Beispiel
Kickboxen, Judo und Ringen

21. Diese Karte hat die Farbe ... und wird unter anderem
im Fuiball bei Regelverstifien angezeigt

22, Marathon ist ein ...-Lauf

waagerecht »

23. Die Brider Vitali und Wiadimir Klitschko sind
berlhmte ..,

24, Ziel der Spieler ist es, mich in einen Korb zu werfen
25, Wer im Sport erfolgreich sein will, muss auch im ...

immer sein Bestes geben

26. Deutsches Sprichwort: ... macht den Meister

27. Durch eine gute ... des Trainers erzielt ein Sportier
bessere Leistungen

28, Boris Becker ist ein berihmter deutscher .. .-Spieler
29, Ein bestimmter Trainingsbereich, in dem vor allem
maximale Kraft und Schnelligkeit trainiert werden

30, Die Fultballlegende ... Matthaus spielte sehr
erfolgreich fiir die deutsche Mationalmannschaft

3. Es ist das Sporlgerat fur jeden Teilnehmer der Tour
de France,

32, Eine angesehene Fullballmeisterschaft in

Deutschiand: der DFB-. ..
33 Dort messen sich die besten Sportler der Welt

34, Eine Wintersportart, die auf einer Eisbahn
ausgetragen wird

35, Garry Kasparow ist Wellmeister in diesem Spiel, fir
das Russland sehr bekannt ist

38, Im Judo wie in vielen anderen Zweikampfsportarten
muss man richtig ... kénnen

a7. Fir viele Wintersportler sind ... unentbehrlich, zum
Beispiel in der nordischen Kombination

38. Es gibt ihn auf dem Schiff — aber auch in einer
Mannschaft darf er nicht fehlen

39. Im Stadion bei einem Fullballspiel schaffen die
begeisterien Fans manchmal eine ...

40. Der ... sorgt fir Gerechtigkeit wéhrend des Tumiers
41. Wenn der Fultballer vom Feld verwiesen wird,
bekommt er ...

LOSUNG:  sSporthat[ TTTTT"

Erstelft von Tina Neumann
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KrPOCCBOPA HA TEMY
"ONnNMNNACKNE BnAbLI CMOPTA"




Mo ropu3oHTanu

2. Onumnuinckaa Harpaaa.
5. 3UMHWIA BUA CNopTa, CoOMEeTakouMd NBDKHYIO MOHKY CO cTpenbboi 3 BUHTOBKM.
8. CnopTuBHaA KOMaHOHaA urpa c MAYOM, Lefnb KOTOPOW — 3abpoCcKuTh pyKamu Ma4 B

KOpP3WHY CONepHUKa.
10. 3TOT pPOCCUACKWIA NBIKHWK, ONUMNWUCKWIA YeMNWOH, Hec donar cOOpHOM Ha OTKPLITHUMK
urp B 1988, 1998 n 2002 rogax, a BCcero y4acTBoBarn B NATU onvMMnuaaax.

15. OauH n3 gpeBHenW X BUAOB CNOpTa, BKNO4YaLWwmn B ceba COpeBHOBaHWUA Ha
pPa3snuYyHbIX CHapsiaax, a Takke B BOmNbHbIX YNPaXKHEHUSX U ONOPHbIX NPbDKKaX.

18. 3TOT yKpanHCKM CNOPTCMEH, BbICTYNaeLWun 3a cbopHyto cHr Ha urpax 1992, ctan
ONMAMIUACKMM YEMMUOHOM NO (PUrYPHOMY KaTaHWIo.

19. B aToMm 1orocnaBckom ropoge onumnuinckue urpsi npownv 8 1984 rogy.

21. 3707 ropHONLRKHLIA KYpPOPT Helaneko oT BaHKyBepa cTan 0JHOW U3 rMaBHbIX apeH

onumnuagel 2010.

24. XopBaTckas ropHonbiKHMLA, 3aBoeBaBLias cpa3sy Tpy 30M0Tkle Mefarnu Ha O4HOK
onumnuage (2002r.).

25. 371a poccusaHKa 3aBoeBana 30NoTkie ONMMMNUACKME Meganu cpasy B AByX Bugax
CMopTa: NbBKHLIX FOHKax u buarnoHe.

Mo BepTukanmn

1. Tak Ha3bIBAKOT CKOPOCTHOW CNYCK C rOPbI N0 Tpacce, pasMeyeHHbIA BopoTamMu.
3. OTa KOMaHAHasA Urpa Ha Nbay PoAOM U3 repMaHum, HaNOMWHAKLWAanA KEPITNHT,

BKMOYanack B nporpammy beneix onumnuag 1936 n 1964 ropax.

4. TaHUOp Ha KOHbKaXx.

6. Tak Ha3biBanu cyaen v pacnopsguTenen urp B ApeBHeun rpeumu.

7. Cuctema npuéMOB BrnageHns py4HbIM XONOAHbLIM OpYXMeM B pykonawHom boto,
HaHeceHWs 1 OTpaXKeHwus yaapos.

9. KomaHaHbIA BUA criopTa, B KOTOPOM Uenbio senaeTcs 3abuTe MAY B BOpOTa ConepHMKa

HOramu UNKn ApYruMmn Yactamm tTena (kpome pyk) Gonbluee KONUYECTBO pas, 4em

KOMaHaa ConepHuKa.
11. Tak HasbIiBann nobeauTens urp B ApeBHEN rpeumm.

12. Opyxue, KOTOpPLIM B COBEPLUEHCTBE oMKeH BnageTs buatnoHucT.

13. Bug cnopta, B KOTOPOM UIPOKKW pacnofnaratoTca Ha NPOTUBONONOXHbBIX CTOPOHAaX
pasfenéHHon CeTKOW NNOoLLAaaKku M NepeknabIiBaloT BoNaH Yepes ceTky yaapaMmun pakeTok.
14. Hemeukan BuatnoHucTka, AByKpaTHas YemMnuoHka onumMnuagsl B Cont-Jlenk-Cuti.
16. KomaHaHas cnopTUBHAaS Urpa ¢ MA4YOM U BUTOMN.

17. Poccuinckas nbbkHULA, ABYKpaTHAas YeMnuUoHKa onuMnuaasl B Haraxo.

20. Buatnonuct na ®Pl, onumnuicknin yemnnoH 1984,

22. Ota Bhigatollancs coeeTckas urypucTka sagoesana 305070 Ha Tpex onuMmnuagax
noapsa.

23. Kaknx nTyu NPUMHATO BbiNYyCKaTb HA OTKPbLITUK ONMMAWUACKWUX WIP.

ABTOp Kpocceopaa HoewdeHkosa lepa
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OTBETL! HA KPOCCBOPA
"OANMNNACKNE BNAL! CTMOPTA»
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Die Schiilerzeitung "Die bunte Welt des Sports" wurde erstellt

von den Schiiler der Klasse 8 des Veit-Ludwig-von-Seckendorff-Gymnasiums,
Europa Schule, Meuselwitz (Deutschland)

und der Klasse 7 des Gymnasiums der Fremdsprachen, Uchta, (Russland).
Projektleitung: Russischlehrerin Frau Birgit Nachtigall (Deutschland),
Deutschlehrerin Frau Olga Kaschlaba (Russland).

LLkonbHanA raserta "Méctpbiii mup cnopta" cospaHa
yyawmmuca 7 knacca MNMmHa3mMm MHOCTPaHHbIX A3bIKOB ropoaa Yxtel (Poccun)

M yqawmmuca 8 knacca lmmHasunm umenun Peut Jlrogsura ¢poH 3ekkeHgopda

LLikona EBponbl ropoaa Momsenbsul, (lepmaHua)
PyKosoguTenu npoekKrTa

yuyutenb HemeuKoro A3bika Onbra Kawnaba (Poccus),
y4UTENb PYCCKOrO A3biKa buprut Haxturans (fepmanus).



